
Data Jejum
Antes do 

Café da Manhã

Depois do 

Café da Manhã

Antes do 

Almoço

Depois do 

Almoço

Antes de 

Dormir
Observações

  Controle de Glicemia



https://loja.exceleasy.com.br/produto/modelo-de-agenda-semanal?utm_source=planner2026&utm_medium=banner_planilha&utm_campaign=modelo1

