
Mês:

Dia Jejum
2 Hrs 

Após Café

Antes do 

Almoço

2 Hrs Após 

Almoço

Antes do 

Jantar

Antes de 

Dormir
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  Controle de Glicemia
Nome:



https://loja.exceleasy.com.br/produto/modelo-de-agenda-semanal?utm_source=planner2026&utm_medium=banner_planilha&utm_campaign=modelo1

