
Mês:

Dia Jejum
2 Hrs 

Após Café

Antes do 

Almoço

2 Hrs Após 

Almoço

Antes do 

Jantar

Antes de 

Dormir
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  Controle de Glicemia
Nome:
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Desenvolvido por Excel Easy

Aviso Importante: Este modelo foi desenvolvido apenas como um modelo para anotações de controle de glicemia.

Ele não substitui prescrição médica nem garante a segurança ou eficácia dos tratamentos. Sempre consulte um profissional 

de saúde antes de iniciar, alterar ou interromper o uso de qualquer medicamento.

Este modelo pode ser preenchido diretamente no Excel ou impresso para preenchimento manual. A planilha já está 

configurado para impressão A4.

INSTRUÇÕES GERAIS

A estrutura da planilha não pode ser alterada por questões de direitos autorais, não fornecemos a senha da planilha e não 

realizamos ajustes.

Este modelo foi desenvolvido no Microsoft Excel para Windows. A abertura dos arquivos em outros softwares pode gerar 

incompatibilidades.

Todos os modelos disponibilizados neste post são gratuitos. O download destes modelos não lhe garante o direito de 

comercializá-los ou compartilhá-los em outros sites. Qualquer violação de direitos autorais será respondida judicialmente.

https://loja.exceleasy.com.br/produto/modelo-de-agenda-semanal?utm_source=planner2026&utm_medium=banner_planilha&utm_campaign=modelo1

