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1. Personalize as categorias (opcional)
Edite o nome das categorias caso deseje adaptar a ferramenta para sua realidade, metodologia ou objetivo.

2. Informe seu nome e a data
Preencha o nome da pessoa avaliada e a data da avaliagao para facilitar futuras comparagoes.

3. Atribua uma nota para cada categoria
Informe uma nota de 0 a 10, de acordo com seu nivel de satisfagdo atual em cada area da vida.

4. Analise o grafico
O grafico sera atualizado automaticamente (versdo Excel). Quanto mais uniforme for a roda, maior tende a ser o equilibrio entre as areas avaliadas.

5. Defina prioridades
Identifique as categorias com menores pontuagdes e escolha uma ou duas &reas para iniciar seu plano de melhoria.

6. Refaca a avaliagao periodicamente
Repita a avaliagdo mensalmente, trimestralmente ou sempre que desejar acompanhar sua evolugao.

Informacgoes importantes

*Esta planilha foi desenvolvida para Microsoft Excel para Windows.
*O funcionamento em outras versdes do Excel ou em aplicativos compativeis pode apresentar limitagoes.
*A versdao em PDF foi criada para impresséao e preenchimento manual.

Vocé pode utilizar este material livremente para uso pessoal ou profissional, incluindo atendimentos, mentorias, treinamentos, aulas e consultorias.
Nao é permitido:

* Revender este material.

* Compartilhar os arquivos em sites, grupos ou plataformas de download.
* Redistribuir o contetido sem autorizagao.

* Remover ou alterar informagdes de autoria.

Este material é protegido pelas leis de direitos autorais. A distribuicao nao autorizada podera resultar em medidas legais.

Para conhecer a versao completa da Roda da Vida, acesse:
https://loja.exceleasy.com.br/produto/teste-roda-da-vida-no-excel



https://loja.exceleasy.com.br/produto/teste-roda-da-vida-no-excel
https://loja.exceleasy.com.br/produto/teste-roda-da-vida-no-excel
https://loja.exceleasy.com.br/produto/teste-roda-da-vida-no-excel
https://loja.exceleasy.com.br/produto/teste-roda-da-vida-no-excel
https://loja.exceleasy.com.br/produto/teste-roda-da-vida-no-excel
https://loja.exceleasy.com.br/produto/teste-roda-da-vida-no-excel
https://loja.exceleasy.com.br/produto/teste-roda-da-vida-no-excel
https://loja.exceleasy.com.br/produto/teste-roda-da-vida-no-excel
https://loja.exceleasy.com.br/produto/teste-roda-da-vida-no-excel
https://loja.exceleasy.com.br/produto/teste-roda-da-vida-no-excel
https://loja.exceleasy.com.br/produto/teste-roda-da-vida-no-excel
https://loja.exceleasy.com.br/produto/teste-roda-da-vida-no-excel
https://loja.exceleasy.com.br/produto/teste-roda-da-vida-no-excel
https://loja.exceleasy.com.br/produto/teste-roda-da-vida-no-excel
https://loja.exceleasy.com.br/produto/teste-roda-da-vida-no-excel
https://loja.exceleasy.com.br/produto/teste-roda-da-vida-no-excel?utm_source=free&utm_medium=banner&utm_campaign=versao_gratis

