
Paciente: Datas

Semana 1 Pressão
Frequência 

Cardíaca
Temperatura Saturação Glicemia Observações

Segunda

Terça

Quarta

Quinta

Sexta

Sábado

Domingo

Semana 2 Pressão
Frequência 

Cardíaca
Temperatura Saturação Glicemia Observações

Segunda

Terça

Quarta

Quinta

Sexta

Sábado

Domingo

Semana 3 Pressão
Frequência 

Cardíaca
Temperatura Saturação Glicemia Observações

Segunda

Terça

Quarta

Quinta

Sexta

Sábado

Domingo

Semana 4 Pressão
Frequência 

Cardíaca
Temperatura Saturação Glicemia Observações

Segunda

Terça

Quarta

Quinta

Sexta

Sábado

Domingo

Controle Semanal de Sinais Vitais
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Aviso Importante: Este modelo foi desenvolvido apenas como um modelo para anotações de controle de sinais vitais. 

Ele não substitui prescrição médica nem garante a segurança ou eficácia dos tratamentos. Sempre consulte um profissional de saúde 

antes de iniciar, alterar ou interromper o uso de qualquer medicamento.

INSTRUÇÕES GERAIS

Este modelo é 100% editável na versão em Excel e já está configurado para impressão em

formato A4. Você pode alterar cores, fontes, bordas, editar textos e adicionar ou remover campos conforme a sua necessidade

Caso prefira, também é possível imprimir a versão em PDF e preencher os dados manualmente. Se quiser praticidade,

basta utilizar a versão em Excel para preencher as informações diretamente no computador antes de imprimir

Este modelo foi desenvolvido no Microsoft Excel para Windows. A abertura dos arquivos em outros softwares pode gerar incompatibilidades.

Não realizamos alterações personalizadas nas planilhas; qualquer modificação é de responsabilidade do usuário.

Este modelo é gratuito, protegido por direitos autorais e não pode ser comercializados ou compartilhados em outros sites.

https://planilhas.exceleasy.com.br/planilha-de-checklist/

